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【大纪元2025年04月27日讯】所谓“毛泽东的女人”，有广义和狭义之分。广义上是指毛染指过的所有女人。而本文所说“毛泽东的

女人”则是狭义的，是专指那些跟毛有过婚姻关系，或虽无婚姻关系但婚外为毛生过孩子的女人。符合这一条件的，目前知道的有五

位，按跟毛好上的先后时间次序依次为：罗一秀、姚氏、杨开慧、贺子珍、江青。

中共公开资料显示：1969～1979这十年间，《毛语录》印数为102,749.8万册，可以说是海量的。然而，在这海量的记载毛言毛语的

“红宝书”中，即使施展出大海捞针的神功，毛说的一句话永远也找不到。延安时期，毛背着贺子珍沾花惹草，面对非议，毛说了一

句掏心窝子的话：“老子出生入死打天下，搞个女人算个啥？”这句话当时在延安高层流传开来。于是，中共高官的“换妻潮”波涛

汹涌：一大帮高官半大老头子，踹了一大堆糟糠半大老婆，迎娶了一大群漂亮小媳妇。

毛泽东是中共党魁，也是出了名的老色鬼。纵观被披露毛的婚内婚外女人圈儿，我们不难得出一个结论：对所有女人来说，毛都是那

种“靠不住”的男人。毛生活腐败，荒淫糜烂，对女人无情无义。从元配罗一秀、同居姚氏、二任妻杨开慧到三任妻贺子珍再到四任

妻江青，没有一个好合好散的，要么遗弃（罗一秀、姚氏、杨开慧），要么气跑远走高飞（贺子珍），要么打入冷宫永不听用（江

青）。

此外，毛淫人妻女，糟蹋秘书，染指护士，玩弄演员，性侵舞伴，难以数计。如身边女人张玉凤、孟锦云、谢静宜等人，皆难脱嫌

疑。毛色胆包天，连周恩的养女都不放过，在出访苏联的列车上强奸了她。毛就像是一只胃口极大的大公蜂，天南地北乱采蜜，一直

采到中南海后宫，至死方休。
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下面咱言归正传，把真正堪称“毛泽东的女人”的罗一秀、姚氏、杨开慧、贺子珍、江青这五位不得善终的结局细说从头。

1. 罗一秀与毛成婚，毛身不暖席，薄命早亡

原先，大家都以为毛泽东有三个妻子：杨开慧，贺子珍和江青。其实毛的元配妻子名叫罗一秀。罗一秀是毛的父母为他包办、明媒正

娶的元配。罗一秀十八岁时与十四岁的毛泽东结婚。结婚时，罗是坐着花轿来到毛家祠堂跟毛泽东拜了天地的，这是中国传统的婚姻

程式，但毛泽东却从未与罗同过房，三年后21岁的罗一秀病亡。

这是“毛泽东的女人”中第一个不得善终的薄命女。

2. 姚氏与毛同居婚外生子后被甩弃，薄命早亡

在中共官方资料中，毛岸英是毛泽东的长子。殊不知，毛真正的长子却另有其人。1976年，在毛死前，将不择手段保住的权力交给了

“你办事，我放心”的华国锋。而华也不负毛，除了提出“两个凡是”传承毛路线衣钵之外，还花巨款为毛在天安门广场修建了地上

大坟。

那么，华国锋为何对毛如此忠、孝呢？据香港《开放》杂志文章披露，华国锋乃是毛的私生长子。1920年，毛在长沙时与一位姚姓女

子相识并同居。姚氏的父亲是从山西到湖南来贩运烟草的商人。1921年，姚氏生下了华国锋；两年后，姚氏病故。之后，毛一直把孩

子寄养在亲戚家，并让孩子随其姓华，取名华光祖。抗战胜利后，又改名为华成武；国共内战期间，才改名为华国锋。中共执政后，

华国锋的仕途一帆风顺，直至子承父业接了毛的班。

而毛在与姚姓女子同居后却移情别恋，那一年冬天，就与杨开慧结婚了。也就是说，姚氏与毛同居后被毛甩弃。而姚在生下毛的儿子

后两年后便病亡了，当时应该很年轻吧。

这是“毛泽东的女人”中第二个不得善终的薄命女。

3. 杨开慧因毛而惨遭枪决，未死又被补枪

杨开慧是毛泽东恩师杨昌济的爱女，在杨昌济力促之下，1920年冬天，毛泽东与杨开慧不落俗套，一不坐花轿，二不办婚礼，选择了

自由结婚。19岁的杨开慧和27岁的毛泽东结婚了。1922年，杨开慧受毛蛊惑加入了中共，协助毛搜集、整理资料。婚后先后生下了毛

岸英、毛岸青等3个孩子。毛岸英出生于1922年，只比华国锋小一岁。

一心相夫教子的杨开慧没想到的是，有一天丈夫会抛弃娘仨。上个世纪二十年代，中共听从共产国际的指令加入国民党，却在国民党

内宣传共产思想，大肆攫取领导权，引起国民党内部分裂。1927年，以蒋介石为首的国民党开始“清党”，抓捕大量中共党员。中共

遂发动多次武装叛乱，但均告失败。

当时的毛在发动秋收叛乱失败后，逃窜到位于湖南、江西边界的井冈山地区。本可以在安顿下来后就将妻儿接来团聚的毛，却始终未

与杨开慧见面，反而与素有“永新一枝花”之称的花季女子贺子珍同居、结婚。这是后话。

在毛逍遥快活的同时，杨开慧带着3个孩子住在离长沙东乡60里的板仓，生活困苦。毛两次攻打长沙都经过此处，也没有去看望他们。

按毛大脑之发达，不可能意识不到攻打长沙会给杨开慧母子带来风险，成为报复对象。也正是因为毛的不管不顾，守卫长沙的国民党

将领何键极为恼怒。在毛二次攻打长沙后，他下令逮捕了杨开慧和毛岸英兄弟。何键给出的条件是，只要杨公开宣布与毛脱离关系，

就可以饶其不死，杨予以坚决拒绝。如此一来，杨必死无疑，而听闻消息、拥兵在手的毛却见死不救，任杨自生自灭。

多年来，在公开场合，毛本人一再有意无意地表示他对杨开慧如何如何，称杨为自己的“真爱”。与此相呼应，中共的宣传机器也一

直把毛对杨开慧的感情渲染为伟大的爱情典范。无独有偶，中共也曾把马克思与燕妮、列宁与克鲁普斯卡娅描绘成伟大的爱情典范，



后来我们绕开中共，才知道马克思与女佣有私生子，才知道列宁嫖妓染梅毒而死。今天当真实的毛杨夫妻关系史展现在我们面前的时

候，我们吃惊地发现，尽管杨开慧对毛始终一往情深、忠贞不渝，但毛对杨开慧却是典型的用情不专，始乱终弃，甚至有借何键之刀

杀杨开慧以保全毛贺联姻之嫌。毛对杨，根本不像“蝶恋花”那般一往情深。

据毛泽东前秘书李锐透露，“杨开慧被捆绑在木车上去枪决，一路高喊，‘我不想死啊！我不想死啊！’因为她有三个孩子。”当

时，她才29岁，虚岁30。

或许是杨开慧“我不想死啊”真得灵验，在刑场上发生了戏剧性的一幕：

行刑者帅保云抬枪朝杨开慧开了两枪，杨倒在血泊之中，之后特务连的人检查完尸身之后便离开了。午饭后接到士兵报告，“上午处

决的女人没死”，姚楚忠便被派去补枪。姚到达刑场后，看到杨开慧倒在血泊中，11月份的湖南，土地干硬干硬的，巨痛之下杨的嘴

里啃满了泥沙，用手在地上抠出了两个大坑……姚楚忠见状，他再次向杨开慧勾响了板机……把杨开慧的生命定格在1930年11月14

日。

在“毛泽东的女人”中，杨开慧的结局最为惨烈。身中两枪却不得死，那种长达数小时身痛心悔之苦可想而知。是生命不堪承受的巨

痛，令杨开慧变成了一台手与口并用的“挖掘机”！而此时的毛泽东，或许正在山窝窝里与新人享受爱的甜蜜呢！

彼时彼刻，杨开慧身卧血泊，孤魂荒野，不知杨是否想起了所谓加入共产党，所谓嫁给毛泽东，是否欲哭无泪，悔不当初？

4. 贺子珍净身出户，蒙羞负气远走苏联屡遭不测，回国后寂寞终老

在“毛泽东的女人”中，贺子珍算是运气比较好的一位了。

1927年8月，贺子珍随江西永新赤卫队反叛人马上了井冈山。10月，毛泽东率领残部也从湖南投奔江西井冈山而来。彼时，井冈山就已

经有了两个“山大王”——袁文才和王佐。正是在他们的同意和帮助下，毛才得以在井冈山容身立足。在迎接毛的男人堆儿里，毛第

一眼就发现了贺子珍。当时贺子珍才18岁，瓜子脸，杏仁眼，身材苗条。毛不禁愣住了：真没想到井冈山上竟有如此年轻貌美的姑

娘。

公开资料显示，1926年17岁的贺子珍加入中共。为逃避国民党抓捕上了井岗山，成为山上的第一位女性。

毛泽东与贺子珍的“浪漫往事”，孔东梅在《听外婆讲那过去的事情》中写道：“在井冈山，外公（毛）经常去看望外婆（贺）。每

次他要远行的时候，就会敲敲外婆的窗户说，‘我要走了’。外婆就把窗户拉开一条小缝。她很奇怪，‘你走就走吧，为什么要对我

说？’外公懂得外婆的心思，他看中外婆有文化，也有性格，一直追求她。”

“一直在追求她”就是说，自从毛看了贺第一眼让他愣住之后就开始追求了。

前文说过，毛上井冈山是1927年10月；公开资料显示，毛贺结婚是1928年5月。据此推算，毛追贺一直追了八个月终于追到手。

而且，毛与贺的“浪漫故事”还有续集：“有一天，贺子珍轻手轻脚地走进毛泽东的房间，见毛泽东正伏案工作，便一声不响倚在门

框上，深情地注视着。不知过了多久，毛泽东停笔沉思，一抬头，正遇上那双炽热的眼睛。两个人的目光仿佛撞击出晶亮的火花，贺

子珍赶紧把目光移到了自己的脚尖上，不自然地揉搓着衣角。毛泽东搬过一把竹椅，让贺子珍坐下。沉默了一会儿，他温存地

说：‘你是个好同志，好姑娘，我很喜欢你。’”

而当时杨开慧正带着3个孩子住在离长沙东乡60里的板仓，生活十分穷困，生命因毛是国府悬赏通缉的匪首而危在旦夕。



山大王自有山大王的套路，毛对贺有那意思，为了安抚牵制毛泽东，袁文才和王佐决意把年轻貌美的贺子珍派到毛身边，时年18岁的

贺子珍开始与34岁的毛同居，1928年5月正式成为毛的第三任妻子。

毛贺成婚后，两人关系起初看起来还不错。毛患上疟疾时急需照料，贺子珍经常前往村庄找医生或者远赴城镇寻找草药，精心照顾毛

的生活。很快，贺子珍生下了一个女儿。

根据在杨家老宅发现的杨开慧的手稿，杨开慧后来是知道毛与贺子珍再婚的，因为此事被上井冈山探望毛的杨开慧的哥哥杨开智亲眼

所见。所以在杨开慧后来的部分手稿中，对毛由爱生恨，充满了对毛的极度怨恨，如她在最后一封信里，甚至直接骂毛是“生活流

氓，政治流氓”。

对杨开慧无情的毛，对贺子珍很快也显出了无情的一面。1934年在所谓的“长征”逃跑过程中，毛只顾自己生理发泄，对贺逃跑途中

的难处、痛苦根本不管不顾，一年期间竟然使贺三次怀孕，弄得她瘦弱多病，人老珠黄。

1935年10月，贺子珍随毛及中央红军逃到了陕北后，贺子珍又生下了一个女儿，名叫李敏，小名娇娇。

贺子珍本以为可以过上安稳日子了，但没想到祸起萧墙，毛竟与北京来的女学生、英语翻译吴广慧勾搭成奸，后又与美国记者史沫特

莱关系暧昧，这让怀有身孕的贺子珍蒙羞又气恨，贺与毛大闹，用大手电筒打毛，用手指甲挠情敌的脸……毛却依然我行我素。忍无

可忍的贺子珍抛下女儿，带着身孕远赴苏联。尽管毛多方挽留，怎奈贺子珍去意已决。

本来男人出轨，却是女人净身出户？这剧情是不是反转太奇葩？

贺子珍于1937年10月先来到了西安，正好听说中共另一领导人张闻天的妻子刘英和其他几人途经西安，将去苏联治病，便放弃原去上

海的打算，决定与他们同行。贺子珍于是向延安方面提出赴苏联治病的申请。

1938年 1 月底，贺子珍抵达莫斯科，住进了共产国际附属党校在莫斯科郊区的宿舍，并在培训班学习。贺子珍于同年5月产下一个男

婴，取名柳瓦。随后，她便忙着要做手术取出身上的弹片，但经检查发现，弹片已被头骨、肌肉和肺叶包住，无法安全取出了。

当时，毛和杨开慧所生的儿子毛岸英和毛岸青，也在苏联东方大学学习，贺子珍在没有点破身份的情况下，给予他们照顾，有时帮他

们洗洗衣服、打扫打扫房间。毛家兄弟还以为这位好心的阿姨是因为喜欢孩子才这么做的。

贺的儿子柳瓦6个月大时，因传染上流感并转成肺炎而病死。贺子珍很伤心。张闻天的夫人刘英曾劝过贺子珍。她回忆道：“贺子珍伤

心至极，天天到坟上哭。”

在儿子去世后，贺子珍多次向中共申请回国。毛截获了这些信件，并把它们当作个人问题私藏起来。显然，他觉得贺子珍如果从苏联

回到延安，会影响他与江青的关系。于是他下令将他们的女儿娇娇送到莫斯科与贺子珍团聚。这一举动一方面看似体现了对贺子珍和

娇娇的关怀，另一方面也使毛完全摆脱了丈夫和父亲的责任，也使他和江青的关系不受威胁，生活不受干扰。

1939年9月，周恩来和邓颖超一起到苏联治病，毛泽东托他们给贺子珍带去一封信，毛信中写道：“你寄来的照片已经收到。我一切都

好，勿念。希望你好好学习，政治上进步。我们以后就是同志了。”

这封信实质上是毛泽东向贺子珍宣告：他们的夫妻关系从此结束了。孔东梅说：“外婆刚失去一个儿子，又收到这封信，这种刺激可

想而知。”

1942年，娇娇患上了肺炎，病情危重，这让贺子珍焦急万分。面对被送进隔离室已经奄奄一息的女儿，和屋内结冰的桌面，作为母

亲，贺子珍已经不顾一切……



最终，贺子珍因为取暖木材而违反了院方规定，被强行送进了精神病院，那是贺在苏联的至暗时刻……每次提起这段往事，贺子珍就

泪流满面，痛苦地表示：“我不愿意回忆这些。”“比长征时还苦！”

二战结束后，1947年8月，贺子珍带着娇娇、毛岸青（毛岸英已先期回国）回到中国东北。上级组织要求贺：不能进京，不能见毛。

贺子珍因毛而客居苏联十年间，至少受到过三次心灵重创：一是幼崽柳瓦夭亡；二是被误关精神病院；三是被毛休掉。而这其中任何

一次重创，都几乎是至命一击。

1950年，贺子珍接受安排，离开东北，定居上海。据孔东梅回忆，贺子珍在广播中一听到毛的讲话，就会犯病晕过去……

1959年第一次庐山会议期间，毛在庐山秘密见了贺子珍。这是两人分别22年后，唯一也是最后一次见面。

1976年毛死时，贺子珍不被允许去北京。1984年4月，贺子珍在上海病逝，在寂寞中走完了多舛的人生。

5. 江青文革听从毛命上窜下跳，后给毛当替罪羊，自杀身亡

江青原名李云鹤，1914年生，山东诸城人。混迹上海滩演界时艺名蓝苹。

1937年8月，在上海滩因用情太滥闹得沸沸扬扬、声名狼藉的蓝苹到达延安时，恰逢毛泽东与贺子珍闹掰，贺忍辱负气出走，离开延安

赴苏联“治病”时。这使江青有了一个难得的趁虚而入的机会，不到一年的时间，她便和毛泽东相恋，并于1938年11月举行了结婚仪

式。

毛江婚姻的小舟，是在延安上下的一片哗然声中逆风起航的。

据《张闻天年谱》上卷记载：“写信给毛泽东，反映党内一些同志对他本人生活的意见，规劝他不要和江青结婚，毛泽东见信不

悦。”对这个记载，该书加了个注，说：“当时在延安的一些老党员，听说毛泽东要和江青结婚，议论纷纷，有的还写信给中央。这

些意见都汇集到党总书记张闻天那里，张综合了大家意见便写信给毛泽东。据张的妻子刘英回忆说：‘信是让警卫员送去的。毛读后

大怒，当场把信扯了。’”

毛泽东甚至“冲天一怒为红颜”，并放出狠话，如果中央不同意，“宁可回家种田去！”

江青靠什么勾了毛泽东的魂？一方面是由于她的主动大胆倒追毛，另一方面也因为在当时的延安，她的确比较出众。头发乌黑，眼睛

大而有神，京戏唱得很好，在当时文化生活相对贫乏的环境中很受欢迎。她喜欢打扮，也会打扮。她还会织毛衣、剪裁衣服，并做得

漂亮而合体。因此，她的着装很讲究，总是显出娇好的身段。

总之，江青年轻、漂亮、会打扮、身段好，手上出巧活儿，浑身上下都是戏，外加上海滩的风流史。毛想要的，江都有了。

正如杨开慧因毛而带着孩子坐牢，而毛却跟贺子珍同居结婚，江青的出现，让毛找到了娶而代贺的中意人选。

毛泽东“众里寻她百度”的最后一任妻子江青，在文革中终于派上了大用场。

1966年5月，毛泽东为了发动文革，首先成立了凌驾于中央书记处以及中央政治局之上的中央文化革命小组（简称中央文革小组），作

为领导文革的专门特设机构。一向以“知人善任”著称的毛泽东，任命江青为中央文革小组的第一副组长（并一度任代组长），再加

上江青“毛夫人”的特殊身份，这实际上是叫江青掌控中央文革小组，这是在文革中毛泽东对江青最大的利用。



有人这样调侃说：“毛泽东和江青的爱情，产生了两个结晶：一个是女儿李某，另一个就是文革。”的确，江青作为坚决维护文化大

革命（毛泽东一生所作的第二件大事，也是他和江青的命根子）的人，是毛泽东十分信赖的。江青甚至可以说是文革的一种符号和象

征。

1976年10月6日，毛泽东死后不到一个月，中共元老李先念、军界叶剑英等，联手中共高层华国锋、汪东兴等人，发动怀仁堂事变，将

江青“四人帮”成员抓捕，指控其在文革中架空毛泽东“篡党夺权”等多项罪名。

江青当然不服。在决定其生死的“特别法庭”上却另有说法。她在自我辩护词《我的一点看法》中对着广大听众公开说：“你们借助

国家名义，拼凑了一个特别法庭，给我罗织了一大堆罪名，这些罪名一条也不能成立。古代有‘项庄舞剑，意在沛公’，你们搞的就

是这个伎俩。现在你们逮捕我、审判我，就是要丑化毛泽东主席，现在整的是毛主席。我的家乡有句老百姓的话：‘打狗看主面’。

就是说打狗还要看主人的面子。我就是毛主席的一条狗。为了毛主席，我不怕你们打。在毛主席的政治棋盘上，虽然我不过是一个卒

子，不过，我是过了河的卒子……”。

江青辩护词的意思很明显，就是说：你们哪里是审判我江青，分明是在审判毛泽东！对江青这个意思更明白的表达是：我是主席一条

狗，蹲在文革大门口。他让咬谁就咬谁，让咬两口咬三口。

1981年1月25日，中共最高法院特别法庭以反革命集团首犯判处江青死刑，缓期二年执行。1983年1月，江青被减为无期徒刑。

时间来到1981年6月27日，中共十一届六中全会通过“若干历史问题的决议”（简称《决议》），对毛泽东的文革给出了一个结论性的

说法——“历史已经证明，‘文化大革命’是一场由领导者错误发动，被反革命集团利用，给党、国家和各族人民带来严重灾难的内

乱。”

中共用一纸颠倒乾坤的《决议》，把毛泽东拉下了耻辱柱，把江青推上了审判台。

晚年的毛泽东身边不缺女人，江青虽没被毛休妻却胜似休掉。住在钓鱼岛台的她要有事联络中南海的毛，还得通过张玉凤作二传。但

江青对毛却是痴情不减。1991年5月14日，江青自杀身亡。
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