
【名家专栏】双亲家庭是城市安全的关键

如果孩子出生在一个稳定的双亲家庭，他们就更有可能在未来生活中取得成功，避免做出暴力和滥用药物等错误选择。
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【大纪元2024年11月16日讯】（英文大纪元专栏作家Timothy S. Goeglein撰文／信宇编

译）几年前，在芝加哥发生了一个特别暴力的血腥事件。针对这起事件，时任市长拉姆‧埃马

纽埃尔（Rahm Emmanuel）说道：“这也许在政治上不正确，但我知道信仰和家庭的力

量。……我们的孩子需要这种力量。……我要求……我们不要回避，我们需要充分讨论信仰和

家庭对培育和塑造孩子良好的性格、自尊、价值体系和道德指南针的重要性，我们要让孩子们

分清好坏，明辨是非。”

埃马纽埃尔市长公开呼吁开展更广泛的讨论，这表明一定有什么地方真的出了问题。最近，总

部位于弗吉尼亚州的家庭研究院（Institute for Family Studies，简称IFS）高级研究

员、心理学家尼古拉斯‧齐尔（Nicholas Zill）博士发表了一篇题为“在单亲家庭盛行的城
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市，儿童贫困率和暴力犯罪率都很高”（In Cities Where Single Parenting Is The

Norm, Child Poverty And Violent Crime Are High，10/14/2024）的文章，他的研究表

明，单亲家庭成长的小孩情况确实相对严重。

在这项研究中，齐尔博士在对俄亥俄州的城市进行调查后发现，在双亲家庭占少数的城市，犯

罪率要高得多。例如，在2018—2022年期间，俄亥俄州的斯普林菲尔德（Springfield）只有

44%的母亲步入婚姻殿堂。克利夫兰（Cleveland）的这个比例更低，只有33%的母亲已婚，而

扬斯敦（Youngstown）报告的已婚比例更仅为32%。辛辛那提（Cincinnati）的情况稍好一

些，为46%。

相比之下，克利夫兰高地（Cleveland Heights）明显更好，63%的母亲已婚，该州的新奥尔

巴尼（New Albany）更有高达91%的母亲已婚。

这些城市在暴力犯罪率方面的差异也令人吃惊。齐尔在研究中发现，在斯普林菲尔德，每10万

居民中就有1298起暴力犯罪事件，克利夫兰为1895起，辛辛那提为800起，扬斯敦为699起。

与之相对，克利夫兰高地只报告了267起类似事件，新奥尔巴尼更只有99起。

事实上，这个现象这并不奇怪。父亲角色缺失家庭的增多将导致监禁率同时上升，这一点已经

有了充分的记录证明。20年前，加州大学旧金山分校（University of California San

Francisco）的辛西娅‧哈珀（Cynthia Harper）和普林斯顿大学（Princeton University）

的萨拉‧麦克拉纳汉（Sara S. McLanahan）在《青少年研究期刊》（Journal of Research

on Adolescence）上联合发表了一篇题为“父亲角色缺席与青少年监禁”（Father Absence

and Youth Incarceration，2004）的研究文章指出，在无父家庭中长大的年轻人最终入狱

的可能性是那些来自传统双亲家庭的年轻人的两倍。

显而易见，二十年来，我们国家单亲家庭的数量只增不减。

现在，非婚生育在所有群体中都很普遍。2022年，39.8%的儿童由单亲母亲所生。在路易斯安

那州、密西西比州和新墨西哥州，这个比例甚至更高，超过48%。

父亲角色缺失的问题不仅对我们的城市发展造成负面影响，亦对整个社会的良性发展造成很大

的冲击。单亲母亲可以是伟大的母亲，然而在单亲家庭中，正如埃马纽埃尔在研究中所指出



的，缺少了某些东西，一些儿童情感和心理发展所必需的要素。

其中尤为甚者，是父亲在孩子生命中扮演的独特角色。

例如，失去父亲的女孩往往会变得严重抑郁、自我毁灭或性滥交，因为她们试图填补父亲缺席

留下的情感真空。

另一方面，正如这项关于双亲家庭的缺乏与暴力犯罪之间的联系的研究报告所记录的那样，父

爱缺失的男孩往往会用愤怒和暴躁来应对这种情感空虚。因此，我们在过去几年中看到的许多

枪击或虐待妇女的悲剧，往往是由来自破碎家庭的男孩引发的。

此外，尼古拉斯‧齐尔博士还为IFS撰写了一篇题为“药物滥用、精神疾病和犯罪在破裂家庭中

更为常见”（Substance Abuse, Mental Illness, And Crime More Common In

Disrupted Families，3/24/2015）的研究文章，表明单亲家庭的孩子比那些稳定的双亲

（母亲和父亲）家庭的孩子更容易滥用药物。这些孩子最终长大成人，并将他们对毒品的依赖

带入他们自己的家庭，造成下一代儿童陷入家庭功能失调、毒品滥用和单亲家庭的魔咒当中。

这三重打击导致每一代人都陷入绝望的恶性循环。

这样，一种社会形态就形成了，富人和穷人之间的分界线在生命之初就早已确定。如果孩子出

生在一个稳定的双亲家庭，他们就更有可能在未来生活中取得成功，避免做出暴力和滥用药物

等错误选择。如果他们出生在一个持续循环的不稳定的破碎家庭，他们很可能会成为由此产生

的病态环境的牺牲品。

这就是为什么如果我们要真正解决目前城市中心的暴力问题，我们需要首先关注导致暴力的行

为，这就意味着要致力于恢复传统双亲家庭，而不是继续通过制定鼓励破碎家庭的政策来忽视

这个问题。这就是我的希望，这种努力的结果不仅会让孩子们更健康，也会让整个社会更安

全、更健康。
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