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【大纪元2024年11月24日讯】（英文大纪元专栏作家Jeffrey A. Tucker撰文／原泉编译）

我在德州西部长大，知道超市里不卖鲜鱼，那时候，超市里甚至没有现在常见的速冻鱼。

我知道的一切食物都是牛肉，始终是牛肉，我几乎对其它食物一无所知。长大成人后，我不知

道如何烹饪鱼，也从未在餐馆点过鱼，因为我不习惯那种味道。

的确，小时候，我的家人有时候会去淡水湖钓鱼，把鱼清洗干净，裹上玉米粉，然后用热油

炸。我总觉得这像是露营，而不是正常的饮食。不知为何，我从未将吃鱼和正常生活联系起

来。此外，我们还吃过父亲用手枪射杀的蛇。

这不仅仅是食物，而是生存。
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几十年后，我有一次乘船旅行，地点位于爱琴海的某处﹐我是为了参加一个活动而去的。船停

下后，船员将钓线抛入水中，然后钓起一些之前在水中游动的鱼。一位厨师把鱼处理干净，放

在烧烤架上，令我惊讶的是，他把鱼放在盘子里并端到我面前，我被期望就这样享用它。

我仔细观察其他人如何吃，他们用刀将鱼从背部切开，翻转一半到一侧，小心地去除中间的骨

头并将其放到一边。我也照猫画虎地照着做，虽然过程中出现一些错误﹐大家围坐在一张桌子

旁用餐﹐没有其它配菜，只有一整条鱼。

那一刻对我来说是一个启示，我从未想过会这样吃鱼，原汁原味，鱼的味道绝对美味，这种体

验对我来说有点震撼。

然后，我的思绪回到了宗教里说的，上帝用鱼填满海洋。一个显而易见的念头浮现在我的脑海

中，我们周围到处都是食物，在我们周围游动，以便让我们能抓住并且吃掉它们。

世界各地固有的饮食方式使人类得以生存﹐我们不需要跑得比动物快，或在地里耕种，至少在

某种情况下并不需要。我们只需拿起一根钓竿，甩入水中，就能捕获到食物，这适用于那些生

活在水边的人。

我在想，是否有可能在自己的家中复制这种做法﹐但有一个前提：要找到一个出售鲜鱼的市

场。

我很幸运生活在有鱼市的地区，我不断感叹这里丰富的海产资源。鲷鱼、罗非鱼、各种鲈鱼、

海鲈鱼、鲨鱼、鲭鱼等等，全都整齐地摆放在冰上，随时可以清洗、食用。上整条鱼而非鱼片

的呈现方式带有独特的戏剧性，因为这提醒我们吃的究竟是什么，以及我们应该吃什么。

可以肯定的是，做鱼的过程可能会出错。在爱上鳐鱼的味道之后，我决定买一条真正的黄貂

鱼，并自己去皮。三个小时后，终于完成了，然后明白了为什么YouTube视频中建议戴手套、

用钳子，我的手因为毒素肿起来了！

大多数鱼类处理起来要容易得多﹐有了这次经历之后，我选择较为熟悉的鱼类。



举办新鲜海鲜晚宴听起来是个不错的主意，但有个问题，现在的美国人对真正的食物显得异常

敏感。长久以来，我们的食物在超市里包装得非常完美，可以用微波炉加热，像工业产品一样

食用。

连锁餐厅就是这样提供食物的，人们在家里也希望得到同样的体验。

即将出任卫生与公众服务部部长的小肯尼迪最近指出，许多食品中充满了奇怪的化学物质、奇

特的甜味剂和色素，目的是让食物的味道超过原味，一旦开始这种饮食方式，就很难停止。

查看成分列表，几乎很难找到可以安全食用的食品，甚至最常见的汤力水（tonic water）也

无法避免高果糖玉米糖浆。

如今许多人，尤其是“让美国再次伟大”（MAGA）和“让美国再次健康”（MAHA）力量的结

合，梦想着回归全食物和真正的健康。这将是一条艰难的道路，因为坦率地说，美国人对劣质

食品上瘾，既没有味蕾也没有胃口去接受真正的食物。

如果你想上速成班，彻底戒掉化学加工食品，我强烈建议你直接选择一整条鱼放在盘子里，不

加任何配菜﹐这就是你的食物，没别的，事情就这么简单。以这种方式饮食是一种乐趣，而且

奇妙地重置了自己的味觉和感知。

人们对烹饪技巧的恐惧主要源于一个原因。出于我无法理解的原因，人们认为做鱼很难，而实

际上，这是一件非常简单的事情。我通常在鱼市购买整条鱼，并请他们帮我处理干净。接着，

我将鱼用盐和／或糖腌一小时，然后放在涂有橄榄油的金属烤盘上，烤箱预热至350华氏度，

将鱼放入烤箱中烤大约30分钟。

就这么简单，可以吃了，将整条鱼放在盘子上，不加其它配菜，这令人有一种快感，就像从生

物学和人类学上发现你是谁。

可悲的是，大多数晚餐客人都没准备好接受这样的款待。

最常光顾我的鱼店的顾客通常是在国外出生，或是想保留自己族裔的根和传统的人。他们来自

世界各地，但通常不是来自美国。至少，这是我的经验，这很能说明问题﹐我国民众的健康状



况已经显著下降很长一段时间，或许饮食就是原因之一。

MAGA和MAHA组成联合阵线是我们这个时代最不可思议的事件之一，因为一个团体被认为右

翼，另一个则是左翼。

有一天，我们都意识到，那些对企业过度征税、过度管制的机构，也把我们的食品供应和药物

搞得一团糟。一旦从这个角度看，这一切就变得显而易见，但就在六个月前，这一点还不明

显。

事实上，就我个人而言，我一直认为，作为市场经济的捍卫者，就意味着对食品和杀虫剂中的

化学添加剂等应该抱乐观态度。我不知道是什么让我意识到，自由事业本身需要对这一切持严

重怀疑态度。也许是因为给我们提供mRNA疫苗的那些人，同样也成为了人造肉和各种其它人造

食品的支持者，那时我才恍然大悟。

在短短几个月内，发生了一场戏剧性的文化转变，新的联盟形成，打破了所有现代先例。食品

自由运动与健康自由运动、支持宪法运动以及宗教自由运动联合起来，所有这些团体与言论自

由运动和自由企业运动共同携手。

仿佛有数百万人突然意识到自由是一体的，决心依照这个原则重建世界。

这些都是深刻的思考，但归根结底，这一切都取决于人们在生活中所做的选择。也许你想和我

一起庆祝真正的食物，从一条以自然方式呈现的鱼开始，直接从水中捕捞，放在火上烤，然后

让鱼原汁原味地上餐桌。
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