
【名家专栏】为什么应该取消夏令时

多年来，美国的时钟通常显示实际时间（或当地时间）加上所谓的铁路时间。图为纽约市中央车站。(Timothy A.

Clary/AFP via Getty Images)
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【大纪元2024年12月20日讯】（英文大纪元专栏作家Jeffrey A. Tucker撰文／原泉编译）

在我们的生活中，一直被迫接受季节性时间调整的变化。春天提前一小时，秋天推后一小时﹐

我们从小就学习如何记住这一点。

据说这样做的原因是为了延长日照时间。但只要稍加思考，就会发现这不是真的，一小时的时

差变化获得的光阴是从当天晚些时候借来的。

政府无法神奇地延长一天的时间。
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这就像一个古老的笑话，据说是来自一位“老印地安人”，他指出，把毯子的一端剪掉，然后

将其缝合到另一端，结果并不能使毯子变长。

我从未见过有人赞成这种扰乱我们时间感觉的做法。有些人喜欢标准时间，而另一些人则更喜

欢夏令时，这取决于人们所在的特定区域。但无论如何，每个人都同意我们应该坚持使用统一

的时间标准，而不是在一年中如此粗暴地进行变更。

随着时间的数字化，这一切在操作上变得更加简便。我们不再需要朋友、家人、邻居和电视不

断催促对时钟的调整。然而，总有一些时钟不会自动调整，比如厨房内带电池的时钟或烤箱的

时钟。于是我们不得不弄清楚这些设备是如何工作的，每年都要折腾两次。

所有研究都表明，这种时间上的扰乱对人体健康极为不利，扰乱睡眠模式，造成精神疲劳，甚

至抑郁﹐住院率甚至交通事故的上升都与此有关。我们不应对此感到震惊，我们的身体受太阳

规律的调节，远比我们所意识到的还要多。

还有各种失约。

如果每个人都讨厌它，为什么它还存在？因为它一直在发生，没有人知道如何废除它。虽然公

众普遍憎恨这种做法，但没有真正的游说力量对此采取任何行动。

季节性的强制调整时间是一个典型的例子，之所以持续这种做法，是因为没有人真正知道如何

阻止它。

幸运的是，即将上任的总统唐纳德‧川普（特朗普）对民众情绪有着超乎常人的敏锐洞察力。

他是我一生中第一个公开抨击夏令时，并誓言在联邦层面结束它的政治人物。如果各州想保留

夏令时，没问题。我预计夏令时将完全消失。这是件好事。

奇怪的是，我发现自己对此感到非常兴奋！时间改来改去让孩子、狗和成年人都感到困惑。这

件疯狂的事情始于第一次世界大战，当时是为了节约能源，使白天提早到来，以利于军需制

造，还有人说，这也与农业因素有关。



这一切的开始与当时流行的科学主义有很大关系。精英们开始享受操控一切的乐趣，他们普遍

认为机械化的装置可以凌驾于自然之上。随着室内照明、飞行、钢铁桥梁、内燃机、电报通

信、电话和录音机的兴起，这种思潮影响了许多领域。似乎没有什么不能完美设计的，甚至连

太阳的旋转也不例外。

请记住，早在几十年前，美国已经对时间产生了巨大的争议。当铁路兴起，铁路公司获得政治

权力后，他们大力推动区域内的统一时间表，以免人们抵达目的地的时间比离开时还要早。

在1885年之前，每个城镇都有自己的当地时间，这是很普遍的现象，他们是如何确定时间的

呢？非常简单：当太阳在正上方时，就是正午。邻近地区一般以市镇时钟的时间为准，这也与

日晷相符。那时并没有时区的概念，只有正常时间，每个人都知道那是什么。

随着铁路的出现，铁路公司的人游说市长们采用更统一的时间。结果，许多人默许了。很多人

无法理解为什么强大的工业可以根据自身的利益擅自规定时间，这让人懊恼。

多年来，美国的时钟通常显示实际时间（或当地时间）加上他们所称的铁路时间。

最终，铁路占了上风。美国被划分为四个时区，不考虑当地时间。这是地球历史上第一次，日

晷不再有任何意义。我们所称的时间完全脱离了从自然模式中所测量的时间。我们开始被行业

而不是现实所管理。

如果想想这纯粹是知识分子的傲慢，那是相当令人震惊的。我想我会是150年前抵制这个荒谬

把戏的人之一。

如果你对此感到好奇，可以查看你所在地区的实际时间。人们可以访问mysolartime.com，准

确了解现在的真实时间，而不是智能手机显示的时间。从我现在打字的地方来看，实际时间比

时钟显示的晚了9分钟。

我强烈建议你们这样做，并思考这意味着什么。如果你很叛逆，可以为了好玩而开始遵循当地

时间。

支持当地时间，反对铁路时间！



令人欣慰的是，在当今时代，大家都在重新思考一切。经过半个多世纪的糟糕的公共供水医疗

化，我们正在逐步淘汰水中的氟化物。

废除夏令时的努力与此非常相似，通过一个可以对此采取行动的权威的声音，最终解决了早该

结束的烦恼。

太好了！我兴奋不已。但如果由我来决定，我会更进一步，直接针对时区本身。时区才是问题

的真正根源，也是导致一些人支持夏令时而另一些人支持标准时间的原因，这取决于你生活在

时区的哪一边。

事实是，两者都不正确﹐它们都是实际时间的虚假版本。从古代到近代，实际时间仅仅是太阳

的位置，当太阳正好在头顶时，就是正午或中午。仅此而已，其余的依此类推。

同样地，我们现有工具可以非常精确地告诉你实际时间。

如何安排远程会议？最简单的方法是使用世界标准时间，这需要一两天的时间来习惯，但生活

会变得轻松许多。

全球统一的时间用于安排所有事务，然后我们有当地时间，这是我们生活中遵循的时间标准﹐

这本应是我们一开始就应该采取的做法。

尽管如此，取消时间变更是一个良好的开端。政府与行业干预时间已有150年的历史，这恰恰

是为了弥补以往糟糕政策而实施糟糕政策的典型。用人为构建的时间替代真实时间从来就不是

一个明智的选择。废除夏令时是一个良好的起点。

希望一切进展顺利，我们将不再需要提前拨钟表！
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