
沈舟：2024年世界三大战场的变与不变

2024年11月20日，乌克兰士兵在东部顿涅斯克一处未知名地点准备的手雷。(Florent Vergnes/AFP via Getty Images)
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【大纪元2024年12月29日讯】2024年，俄乌战场、中东战场和印太潜在战场都发生了不小的

变化。不过，三大战场上相关敌对方的立场并未发生实质性转变，也决定了战事或对抗延续了

整个2024年，继续给世界带来巨大危害。

俄乌战场总体僵局难破

俄乌战争又走过第三个年头，俄军仍依靠总体兵力上的较大优势，在乌克兰东部地区不断进

攻，并逐步取得进展，但也继续付出高伤亡的代价。俄军下半年的攻势加快，9 月、10 月和

11 月总计伤亡约12.58万人，占领了乌克兰约2,000平方公里土地。
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俄军在2024年总计占领了超过3,300平方公里的乌克兰领土，目前占据了乌克兰卢甘斯克州的

约99%、顿涅斯克州的约66%、扎波罗热州和赫尔松州的各约73%。俄军的主要进攻方向在顿涅

斯克州，战略目标应是尽快占领整个顿涅斯克州；但要达成这一目标，还需再占领约8,000平

方公里的土地。按照当下的伤亡率推算，俄军要再抢占8,000平方公里的土地，还会付出超过

40万人的伤亡。

英国国防部推测，俄军2024年11月伤亡超过4.5万人，平均每天伤亡1,523人，11月28日伤亡

2,030人，达到新高。2022年开战以来，俄军总计伤亡约75.3万人，其中约19.8万人死亡。

乌克兰军队2024年一度缺少军援的情况得到缓解，主要采取守势，没有发生外界曾担忧的崩

溃；但因为兵力的限制，乌克兰为了尽量减少伤亡，采取了且战且退的防守策略，主要目标是

最大限度地消耗俄军。开战以来，乌克兰军队估计已伤亡约41.3万人，其中约4.3万人死亡；

不过乌克兰军人伤愈后重返战场的比例较高。

俄军在2024年取得一些战术上的进展，但全面占领乌克兰东部地区的战略目标远未实现。乌克

兰仍能保持与俄军的对战状态，也让北约坚定地提供了更多援助。俄乌战场的总体僵局在2024

年并未被打破。

俄军的总体优势没有真正转化为预想中的胜势，主要因为俄军不算现代化军队，随着人员和装

备大量损耗，战力正不断衰减。

乌克兰军队总体上处于劣势，但获得的西方军事装备优于俄军装备，部分士兵得到了西方军事

训练，战力比以往有所增长，得以维持战场僵持状态。



2024年12月13日俄乌战争态势图，乌克兰军队继续在东部抵御俄军的进攻（红色箭头），并尽量保持在俄罗斯库尔

斯的占领区（绿色箭头）。（英国国防部）

搅局战役

8月份，乌克兰军队忽出奇兵，攻入俄罗斯境内的库尔斯克州（Kursk），10天就占领了超过

1,000平方公里的俄罗斯领土，令莫斯科陷入了不小的被动，至今无法全部收复被占领土。

俄军曾在5月部署约5万兵力，重新向乌克兰第二大城市哈尔科夫地区进攻，把双方1,200公里

的战线再度拉长，但未能取得突破性进展。乌克兰8月反攻进入俄罗斯的库尔斯克州后，大部

分原来在哈尔科夫战线的俄军被迫回访，此处战线逐渐陷入停滞。

2024年，双方都曾意图开辟新战线，某种程度上搅动了战场，但都难以真正破局。俄军为了保

持在乌克兰东部的持续攻势，不愿让重兵回访库尔斯克州，但又缺乏有战斗力的部队击溃乌克

兰反攻部队，因此接收了来自朝鲜的援兵，只是目前尚未成为打破僵局的力量。
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朝鲜派往俄罗斯的1.2万名士兵全部被投入库尔斯克州的反击，据悉已经伤亡3,000多人。俄

军把朝鲜士兵放在最前沿当炮灰，取得一点进展后，俄军才从后面赶来接收占领的新阵地。因

为语言障碍，俄军炮火难以有效支援朝鲜军队的进攻，也没有提供有效的装甲防护，任由朝鲜

士兵徒步攻击，无法抵挡乌克兰军队的火力和无人机。

2024年12月13日，乌克兰士兵在东部顿涅斯克地区的树林里操作一辆德国援助的Leopard 1A5坦克。(Roman

Pilipey/AFP via Getty Images)

乌克兰军队2024年不断获得北约军事援助，包括炮弹、装甲车辆、反坦克武器等，也包括爱国

者导弹等更有效的防空武器；还有F-16战斗机，据称在拦截俄军导弹中也发挥了作用。

美军最关键的军援应是射程300公里的陆军战术导弹，最终被允许打击俄罗斯境内目标，北约

其他国家也随之放宽了相关限制。乌克兰使用导弹攻击俄军后方的指挥所、弹药库、机场等，

迫使俄军战机全面后撤，空袭运作难度显着增加。
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乌克兰正大规模自产各式无人机，同样弥补了战场上的一些劣势，射程更远的无人机正不断攻

击俄罗斯境内的油库、军工厂、机场等。

俄乌战争发生了不少新变化，但战火仍难平息。俄军不愿撤兵，乌克兰也不会投降，这些不变

决定了总体僵局难以真正改变。

俄军在俄乌战场上被严重消耗，国力日渐衰微，无法再染指中东，导致叙利亚阿萨德政权失去

支撑，迅速垮台。俄乌战场直接影响了中东战场。

2024年11月26日，以色列对黎巴嫩贝鲁特南部郊区发动空袭，现场升起浓烟。(Ibrahim Amro/AFP via Getty

Images)

以色列一打五 中东战场破局

2023年10月7日，哈马斯恐怖分子突袭以色列，杀害了767名平民和376名以色列安全人员，掳

走超过200名人质，向以色列发射了超过5,000枚火箭弹，以哈战争爆发。
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以色列军队迅速动员，凭借强大的空中和地面优势，清剿加沙地带的哈马斯武装，到2024年上

半年取得决定性胜利，哈马斯残余势力被迫转入地下，不敢再轻易暴露。

4月13日，伊朗加入战局，对以色列发动了超过300架大规模无人机和导弹的混合空袭，但99%

被联军和以色列拦截。4月18日，以色列实施了相对克制的报复性空袭，至少摧毁了伊朗一个

核设施附近的S-300地对空导弹雷达。伊朗只能暂时罢手。

以色列一打二游刃有余，大致清理完加沙战场后，掉转枪口对付黎巴嫩真主党。以哈战争期

间，真主党先后向以色列发射了逾6,700枚火箭、导弹和自杀无人机。以色列仅以有限空袭回

应。

9月17日，以色列发动了震惊世界的“蜂鸣器行动”（Operation Grim Beeper），通过引爆

事先埋设了炸药的寻呼机、对讲机，令真主党成员损失惨重。以色列随后的空袭连续斩首了真

主党各级指挥官。

以色列拥有从美国购买的58架F-15、175架F-16、39架F-35战斗机，建立了世界上第六大空

军，在2024年的中东战事中发挥了关键作用，展现了现代化的精准空袭。真主党的一个个基

地、武器库先后灰飞烟灭，以色列凭此一举奠定胜局，迫使真主党求和。

伊朗试图挽救黎巴嫩真主党的颓势，又第二次对以色列发动大规模导弹袭击，但效果极其有

限。10月26日，以色列出动约100架战机，第二次报复伊朗，摧毁了伊朗的防空雷达系统，轰

炸了伊朗导弹生产基地等关键目标。以色列一打三，仍占据上风。



2024年12月20日，一名男子在叙利亚霍姆斯市一辆受损的坦克前摆摊卖菜。(Sameer Al-Doumy/AFP via Getty

Images)

11月27日，叙利亚内战重新爆发，反政府武装一路势如破竹，12月8日即占领首都大马士革

（Damascus），叙利亚阿萨德政权被解体。以色列空军又迅速出击，轰炸了叙利亚境内可能

威胁以色列的目标，顺手一打四。美军也空袭了叙利亚境内的ISIS恐怖组织目标，严防其趁乱

卷土重来。

12月26日，以色列针对也门胡塞组织的导弹攻击，发动报复性空袭，完成了2024年的一打

五。美军一直在打击也门胡塞组织的目标，削弱其攻击红海商船的能力，并努力切断伊朗对也

门胡塞组织的军事援助。

2024年的中东战场发生巨变，以色列有信心一打五；伊朗支持的恐怖组织则遭遇连番重击，伊

朗的地区影响力大减。俄罗斯影响力的下降，又直接导致了叙利亚内战的逆转。不过，伊朗为

首的各武装组织继续敌对以色列，这一点并未发生变化，美国的阿拉伯盟友也仍需要美军在中

东发挥关键的震慑作用。
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2024年12月17日，美军航母卡尔文森号（CVN 70）在菲律宾海域执行任务。（美国印太司令部）

印太潜在战场加剧对抗 风险有升有降

美军最关注的仍是印太地区的潜在冲突。中共希望俄乌战场和中东战场能继续牵制美国，半公

开地向俄罗斯提供军事物资，并一直暗自支持伊朗及其附属恐怖组织。

美军知道中共的伎俩，也利用了中共的伎俩。中共支持俄罗斯对乌克兰的侵略战争，导致中欧

关系恶化，美国和欧盟更紧密地站在一起，共同制裁中共，供应链开启去共化，令中共政治上

倍感压力，科技上遭遇严重封锁，经济每况愈下。

印太地区2024年最大的变化，应该是中共军队连续发生的内乱。中共军机仍继续扰台，航母、

大小舰船仍不时到菲律宾海域训练、绕行日本，轰炸机穿越宫古海峡、对马海峡，试图维持针

对美国及其盟友的敌对姿态，但中共军队内部的问题被美军一一掌握。
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2024年，美军部署印太的航母连番前往中东，应判断中共军队可能开战的风险在减小。五角大

楼年末发布中共军力报告时，美国国防部官员少见地贬低了中共军队。

2023年3月11日，中共军委委员在人大会议上宣誓。右二的李尚福已被撤职，右一的苗华被停职检查。(Greg

Baker/POOL/AFP via Getty Images)

中共高调发布歼-35，但歼-16飞出第一岛链暴露了真实的航程，一贯的吹嘘露馅。中共仍乐此

不疲，年底又高调发布076型两栖攻击舰，实际仍在试图掩盖内部的虚弱。

美军在印太战区的分散式基地部署成型，与盟友的合作加深，提丰导弹进驻菲律宾，对中共的

威慑变得更有信心。中共最新针对台湾的演习中，暴露了上海等沿海地区可能被美军、联军空

袭的担忧。

中共军队不得不在中印边境问题上让步，担心腹背受敌；但朝鲜军队进入俄乌战场，朝鲜半岛

局势不稳定，仍对中共不利。印太战场一直也有热战，中国西南边境的缅甸内战正酣，炮弹还
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曾落入中国境内；中共同时支持缅甸军政府和反政府，自然也难以调停，严重牵制了中共南部

战区。

中共生怕越南成为第二个菲律宾，一面试图拉拢，一面又不得不防备，南部战区还要控制南

海，压力并不比东部战区小。

2024年印太地区也有变化，但中共与美国及其盟友的对抗态势没有变。世界三大战场和潜在战

场相互联动，在各自的变与不变中，又走过了一年。
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